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頌栄
しょうえい

保育園通信 
2026 年 1 月発行 

１月の予定 

子育てを毎日頑張っているお父さん、お母さん 
頌栄保育園の保育士、栄養士、看護師が子育てのお手伝い・応援をします！ 

保育所体験～食のあれこれ～ 

レシピ等を提案したりしながら、お子さんの“食”

についての疑問や質問にお答えします。 

予約制になりますのでまずはお電話ください。 

〔 対 象 〕 

妊娠中のお母さん・0 歳児～未就学児の

お子さんがいる方 

〔 日 時 〕 

・右上図のカレンダー◎がついている日 

・14:30～ (30～40 分間程度) 

           育 児 相 談 

これから赤ちゃんを迎えるお母さん、産後の赤ちゃんと過ごす

ことに少しずつ慣れてきたお母さん、「絵本やおもちゃは何が

いいのかな」「次の赤ちゃんを授かった。上の子のケアは

…？」「イヤイヤ期が大変」・・・不安に思うことや聞きたいこ

となどを一緒にお話ししませんか。色々な疑問や不安・心配が

あると思います。もちろん具体的な相談以外でも「誰かと楽し

くお話したいな」そんな時にもぜひお気楽にお話しください。 

予約制になりますので、まずはお電話ください。 

 

〔 対 象 〕 

・妊娠中のお母さん 

・0 歳児～未就学児のお子さんがいる方 

〔 日 時 〕 

・右図のカレンダー☆がついている日 

・10:30～ (15～30 分間程度) 
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