
保育実習のご案内

頌栄保育園

頌栄しらゆり保育園

頌栄しらゆり保育園　杉並分園

たくさんの 愛 をもって

笑顔で接することにより
子どもたちの心は豊かに育ちます

子どもの「ふしぎだなあ」「なぜだろう」
「やってみたい！」の

気持ちに寄り添う お仕事です

あなたの 優しさと笑顔 を
子どもたちも

職員も待っています

たくさんの経験を通して
感動の毎日を過ごしませんか

子ども達一人ひとりの

生活と遊びを大切に する保育

結果ではなく

過程を大切に する保育

を行っています

社会福祉法人 頌栄会
SINCE1941



法人名

所在地

沿　革

1944年

　　　　　　一人一人の現在を最もよく生き、望ましい未来を作り出す力の基礎を培います

1941年 4月 隣組愛児園設立

橋本愛子初代園長によって、主イエス・キリストの福音を多くの人に伝えるため
自宅を開放して、聖書の伝道の書12章1節『汝の少き日に汝の造主を記えよ』と
信仰する心を育てることを目的に創立された。6名の子どもから保育がはじめられ
た。

1990年 0歳児定員看護師と離乳食担当調理員の必要から0歳児3名定員を6名に変更、1歳児
以上定員を40名とした。

2014年10月 橋本恵美子園長没

2015年12月 社会福祉法人頌栄会 設立　　認可取得

1954年 増築。定員70名となる。

1963年 3月12日 橋本愛子園長没、13日橋本恵美子園長が就任する。

1985年10月 新園舎完成。0歳児保育を開始し、定員は50名。

第二次世界大戦空襲により学校は分散し桃井第一小学校分校となる。

1948年

　　　　　　一人一人の養護と教育の一体となった保育を行います
　　　　　　適切な環境の構成と職員の援助に力を注ぎます
　　　　　　保護者との相互理解に努めます

【目標】雄々しく　やさしく　たくましく

社会福祉法人　頌栄会　　　理事長　橋本健次

〒1670043　東京都杉並区上荻３－１５－１２

TEL 03－3399－8585　　ホームページ http://shouei.tokyo/

【理念】神と人とに愛せられる生涯であってほしい

　　　　　　一人一人の子どもの最善の利益を実現します
　　　　　　最もふさわしい『生活と遊び』の環境を提供します

【方針】キリスト教に基づき感謝の心を育てます

頌栄幼児園再開

1949年10月 東京都認可頌栄保育園 開設

杉並区の要請により児童福祉法による保育所となった。定員20名

2021年 4月 頌栄しらゆり保育園　開設
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2016年 4月 橋本恵美子前園長宅を0歳児室に用途変更し改修の上、6名から9名とした。
全体の定員も46名から61名とした。

2017年 4月 定員61名から64名とした。

2019年 4月 定員64名から67名とした。

法人概要



事　業

　・認可保育所

　・延長保育事業

　・０歳児保育

運営理念

 ・認可保育所

 ・０歳児保育

　・認可保育所

　・延長保育事業

地域に根ざした、保護者・職員・地域に愛される保育園として、社会的使命と役
割を果たしてまいります。

「子ども、保護者、職員、地域の皆が笑顔でいられ、ともに成長を喜び合える保
育園」であることを目的として常に向き合い、子ども、保護者、職員、地域が一
体となって、更なる「質の高い保育」（愛着形成→信頼関係形成→自信、自己肯
定感形成）を目指して日々精進します。
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保育の中で大切にしていること…それは愛と感謝をもって人と接すること。仕事においては
助け合いの心をもって協力し合うこと。頌栄会は、キリスト教を基とし「生活」と「遊び」
を通して養護と保育（教育）を一体的に行うことにより発達過程に応じた「生きる力」の基
礎を育てます。無条件の愛を子どもたちに注ぎ、職員や保護者と協力し合って保育をおこな
います。

評議員選任・解任委員会

評議員

評議員会

理事 監事

理事会

理事長

頌栄保育園 頌栄しらゆり

保育園

頌栄しらゆり

保育園

杉並分園

業務執行理事



０歳児棟

定員 9 11 11 12 12 12 67
利用数 9 11 12 12 12 13 69

職員数

1 1 1 19 2 4 4 2 34

定員 12 14 26 26 26 104
利用数 14 14 26 26 25 105

職員数

1 2 1 25 1 4 2 4

2 2 44

定員 6 10 12 28
利用数 6 10 12 28

職員数

1 2 1 12 1 1 3 2 1 24

頌栄保育園（６７名定員） 〒1670043　東京都杉並区上荻３－１５－１２

開所時間７時３０分～１８時３０分 TEL ０３－３３９９－８５８５

ﾊﾟｰﾄ
保育補助

計

延長保育:無　休日保育:無　園庭:有 ※2023年5月1日現在

２０２１年４月に
開園しました！

頌栄しらゆり保育園
（１０４名定員） 〒1670034　東京都杉並区桃井２－１９－２

ゆり
５歳児

計

※満４か月から就学前までの子どもたちが生活しています　※2022年4月1現在

園長 副園長
兼 保育士

事務員
保育士
(内、ﾊﾟｰﾄ

5名)

看護師
（内、ﾊﾟｰﾄ１

名）

栄養士
ﾊﾟｰﾄ子育
て支援員

グループ名
こころ
０歳児

ひかり
１歳児

そら
２歳児

ぶどう
３歳児

おりーぶ
４歳児

開所時間７時３０分～１８時３０分 TEL ０３－５３１１－１８７７

グループ名
ひかり
１歳児

そら
２歳児

ぶどう
３歳児

おりーぶ
４歳児

ゆり
５歳児

計

頌栄しらゆり保育園杉並分園
（２８名定員） 〒1670034　東京都杉並区桃井４－３ー２

開所時間７時３０分～１８時３０分 勤労福祉会館・西荻地域区民センター２階

※2023年5月1日現在

※満１歳から就学前までの子どもたちが生活します ※2023年4月1日現在

主任保育士
保育士
(内、ﾊﾟｰﾄ

9名)

看護師
ﾊﾟｰﾄ子育
て支援員

ﾊﾟｰﾄ
保育補助

事務員
（内、ﾊﾟｰﾄ１

名）

ﾊﾟｰﾄ清掃
ｽﾀｯﾌ

計

副園長
分園兼務

延長保育:有　園庭:有

グループ名
こころ
０歳児

ひかり
１歳児

そら
２歳児

計
TEL　０３－６９１３－６１４８

※満４か月から就学前までの子どもたちが生活します
※３歳児から本園にて生活します

副園長
本園兼務

ﾊﾟｰﾄ調理
補助

※2023年5月1日現在延長保育:有　園庭:有(原っぱ公園代替）

※2023年5月1日現在

園長
本園兼務

保育士
(内、ﾊﾟｰﾄ

6名)

看護師 栄養士
ﾊﾟｰﾄ保育

補助
計

ﾊﾟｰﾄ清掃
ｽﾀｯﾌ
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主任保育士

１～５歳児棟

園長
分園兼務

栄養士

施設概要



▼

▼

▼

9：10ころ／朝のご挨拶、朝のお集り、朝
の体操

保育士・看護師の一日の仕事の流れをご紹介します

遊び中に子どもがケガをした場合は、症状に
合わせて各科病院にて受診するため引率しま
す。

4,5歳児は看護師による保健指導があります。
また、身体測定と０歳児健診は毎月ありま
す。耳鼻科・眼科・歯科健診、職員健診が年
に１回あります。医師との連絡、準備、後片
づけ、報告、健康指導なども看護師の仕事で
す。

離乳中の窒息や誤飲などが無いよう見守った
り、食後の体調の変化を確認します。

子どもと保護者に笑顔
で挨拶をしながら、子
どもたちの顔色や表情
を見て健康状態の視診
をします。

頌栄会は固定制（正規職員６Ｈ勤務）です。
身支度を整えたら、０歳児（または１歳児）
の受け入れを行います。健康状態の視診・検
温・確認を行います。
それまでに登園した子どもの健康状態を保育
士から聞き取ります。

8：05／出勤　おはようございます

室内で朝のご挨拶、出欠席確認をとります。

朝のお集りでは、たくさんの祝福があるよう、
また健康と安全が守られるよう、心を落ち着か
せて讃美とお祈りから一日をスタートします。

0～2歳児は午前のおやつがあります。
遊びに向けて朝の体操をします。

室内で朝のご挨拶、出
欠席確認をとります。

朝のお集りでは、たく
さんの祝福があるよ
う、また健康と安全が
守られるよう、心を落
ち着かせて讃美とお祈
りから一日をスタート
します。

0～2歳児は午前のおや
つがあります。
遊びに向けて朝の体操
をします。

消毒液の補充や幼児グループの健康状態把握
のため、園内をラウンドします。同時に、職
員の健康確認も行います。
園長または副園長に朝の報告を行います。

体調不良が感じられる園児がいた場合、保護
者への連絡を取ることも看護師の仕事です。

9：30～11：30ころ／生活と遊び　
一番遅いF番は9:35出勤です

子どもたちの興味関心に合わせて生活し遊びま
す。
畑（ﾌﾟﾗﾝﾀｰ栽培）の活動、砂場・泥んこ・水・
絵の具・土粘土あそびや、散歩、自然とのふれ
あいといった戸外あそびや、積み木、絵本、ま
まごと、巧技台、段ボールといった室内遊び
等、いろんな生活と遊びがあります。

初期食・中期食の０歳児は10：00頃から離乳食
が始まります。子どものタイプに合わせて食事
をする方法を工夫する必要があります。

各場所に職員が居るよ
うにし、遊びを展開し
たり安全を見守ったり
します。職員同士で声
を掛け合い、状況に応
じてサポートに入りま
す。日常の遊びでは
「少人数ずつの活動」
や「言葉を手渡す」会
話を大切にします。

４，５歳児は栄養士に
よる食育指導がありま
す。
日本文化を伝承するつ
どいや、年間を通して
の行事があります。

9:00ころ

9：30～11：30ころ
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7：30から順番に、園児が保護者と一緒に登園し
ます。
保護者から家庭での子どものようすを聞き、い
つもと様子が違う子がいれば他職員と共有し、
日中も様子を随時確認し、異変がないか見守っ
ていきます。

7：15／出勤　おはようございます

頌栄会はシフト制（正規職員６～８Ｈ勤務）で
す。一番早いA番は7：15出勤です。
開錠、照明の点灯、窓を開けて空気の入れ替
え、安全点検など、環境を整えます。

保育士

看護師

ポイント

予定表や引き継ぎ票な
どで一日のスケジュー
ルや周知事項を確認し
ます。

7：30～9：00／登園：園児の受け入れ

一日のﾀｲﾑｽｹｼﾞｭｰﾙ



▼

▼

▼

▼

▼

▼

10：35／G番（延長保育専任保育士）は出勤です

フリー保育士として状況に応じて保育のサポートに入ります。

12：30～13：30ころ

食物アレルギーをもつ
子どもには、アレル
ギーを起こす食材が除
去された「除去食」を
他職員と確認してから
きちんと配膳します。
食後の異変はないかを
栄養士や看護師と確認
することも保育士の重
要な役割です。

食後の異変は無いか、保育士や栄養士と確認
しあいます。

11：00～12：30ころ

13：30～14：30ころ

11時から14時半ころまでに、60分間の休憩を
しっかりとります。

11：00～14：30／休憩

上記時間の内、休憩は60分間です。
休憩室にてしっかりと心と体を休めます。

12：30～14：30 ／お昼寝

お昼寝中の子どもたちに異変はないかをチェッ
クします。

この間に、連絡帳など
の書類を作成したり、
会議や園内研修に参加
したりと、子どもたち
が起きている間はでき
ない仕事を進めます。

14：00～14：30／子どもたちの目覚め

徐々に子どもたちが目覚めはじめます。

初期食・中期食の０歳児は14時ころから離乳食
がはじまります。

夜更かしや翌日の寝坊
につながらないよう
14：30には全員起こし
ます。優しく声をかけ
て起こしたり、布団・
コットを片付けたりし
ます。

15：00～15：30 ／おやつ

おやつの準備をし、食べ終わったら片付けをし
ます。

同時に園内の清掃消毒
も職員で手分けしてお
こないます。

起床後に体調の異変が無いか確認・検温しま
す。

午後も幼児グループを再度ラウンドし、健康
状態に異変がないか確認します。
異変があった場合は保護者への連絡を行いま
す。

一日の報告を園長または副園長に行います。

おつかれさまでした

SIDS予防に努め、うつぶせ寝の園
児が居たら仰向けに寝かせなおし
ます。また、SIDSチェック表の記
入や確認を保育士と共に行いま
す。

14：30～15：00

15：05／退勤

12：00～13：30 ／昼食の後片付け、お昼
寝の準備

昼食の後片付けとお昼寝の準備を手分けしなが
ら同時並行で進めます。

布団・コットを敷いた
り、子どもたちをトイ
レに行かせたりするほ
か、寝かしつけもおこ
ないます。
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自分のタイミングで遊びに区切りをつけられた
子どもや、お腹がすいた子どもから手洗いと消
毒を済ませ、各自食前のお祈りをして園内で手
作りされた給食をいただきます。
楽しく食事の時間が過ごせるようにし、食事の
様子を見守ります。
栄養士も食事の見守りに入りますので、連携し
ながら食事をすすめます。

11：00～12：30／給食　準備、配膳、片づ
け



▼

▼

▼

▼

▼

夕方は疲れが出やすく事故やケガにつながり
やすいので、子どもの気持ちに寄り添いなが
らも安全を見守りながら遊びます。

16：15／おはなしタイム（年長児）　A番は退勤です

みんなで輪になって座り、一日の振り返りをしたり、翌日の遊びの話をしたりします。

15：30～16：30 ／生活と遊び

16：30～18：30／園児の引き渡し（降園）

子どもたちが少なくなってきたら、保育室や
園児用トイレの掃除をおこなったり、保育日
誌を書いたり、指導計画を立てたりと、デス
クワークも進めます。

実習に関するご相談・お問い合わせ

◆頌栄しらゆり保育園（および杉並分園）

各園の受付時間：土日祝祭日を除く平日９時～１６時
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  担当：塩澤（しおざわ）TEL03-3399-8585

  担当：庄野（しょうの）TEL03-5311-1877

※体調不良が感じられる場合は、別日に来園日を設けますので、
　無理をせず来園をお控えください。

おつかれさまでした

◆頌栄保育園

◆実習時間◆
　 7：15～16：15（朝保育）　　8：05～17：05　　9：35～18：35（夕保育)
　10：35～19：35（延長保育）※延長保育は頌栄しらゆり保育園のみです。
◆一日の振り返りと実習記録作成◆
　実習時間内に行います。帰宅後は心身をしっかり休め、翌日の実習に備えましょう。
◆昼食◆　職員休憩室で６０分の休憩をとります。昼食はご持参ください。 
◆出勤◆　自転車の場合は、駐輪場があります。

頌栄会の保育実習・小児看護実習では、さまざまな経験から様々な想いを感じ取り、
人として『保育者』として自身の学びへとつなげてほしいと願っています。

頌栄会では保育指針に基づき、保育者は保育士・看護師・栄養士・事務員など職種を超えて
園児と関わる大人すべてを『保育者』としています。

午前中の遊びの続きから遊ぶ子、新しく遊びを
始める子等様々です。園庭や室内で遊びます。

対象児にはおやつを提供します。 延長保育の園児について、延長保育専任保育
士に引き継ぎます。

18：30／延長保育　F番は18:35退勤です　※延長保育は頌栄しらゆり保育園のみです

19：30／園児の引き渡し（降園）　G番は19:35退勤です

引き渡し時には、延長保育時や、その日の子どもの様子を保護者に伝えます。
照明の消灯、エアコン等の各電源を切り、窓の施錠、安全点検など、翌朝の環境を確認しま
す。門の施錠を行い、退勤です。

16：30頃から保護者のお迎えがはじまります。
お迎えは17：00～18：00がピークになり、18：
30がラストです。引き渡し時には、その日の子
どもの様子を保護者に伝えます。


